POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU
SYGNALOW ALARMOWYCH

Alarm powietrzny

Po ustyszeniu alarmu nalezy:

>

dziata¢ szybko ale rozwaznie i bez paniki.

Osoby znajdujace sie w domu:

>

>
>

>
>
>

powinny wytaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne,
gazowe,

wygasic ogien w piecu,

zabiera¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci,
przyjmowane leki, indywidualne srodki ochrony przed
skazeniami, w miare mozliwosci koc, latarke, radio na
baterie,

zamknac¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,
zawiadomic sasiadow,

udac sie do najblizszego schronu badz ukrycia.

Osoby znajdujace sie w szkole, zaktadzie lub miejscu
publicznym:
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przerwac prace, nauke, udziat w imprezie, podroézy,

pomoc osobom stabszym, chorym i utomnym,
podporzadkowac sie Scisle poleceniom stuzb porzadkowych,
Prowadzacy pojazdy mechaniczne powinni je zatrzymad,
Pojazdy nalezy ustawic tak, aby nie blokowaty ciggow
komunikacyjnych i wejs¢ do ukryc¢,

Obstuga pojazdéw i pasazerowie udajg sie do najblizszego
ukrycia.

Jezeli nie bedziesz mial mozliwosci ukrycia sie w budowli

ochronnej, ukryj sie w zagtebieniu terenu
lub za inng trwata ostone.




Alarm o skazeniach

Po ustyszeniu alarmu nalezy:

> zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi,

» wiacz odbiornik radiowy i telewizyjny na kanat stacji
lokalnej,

> stosuj sie do zalecen i informacji przekazywanych
w komunikatach,

> Scisle wykonuj zarzadzenia i polecenia organéw kierujacy
akcjq ratowniczg,

Osoby przebywajace na otwartym terenie powinny:

> zwrd¢ uwage na kierunek wiatru,

> opusc¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru)
i udaj sie do najblizszych budynkdw,

> wykonywac polecenia organdéw stuzb ratowniczych,
porzgdkowych i obrony cywilnej.

Osoby przebywajace w pomieszczeniach, ktore
z jakichkolwiek przyczyn przed wystgpieniem skazenia
nie zdazyly opuscic¢ rejonu zagrozenia powinny:

> pozosta¢ w pomieszczeniach,

> zamknac i uszczelni¢ mokrymi szmatami badz papierem
okna, drzwi i otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miare
mozliwosci
w pomieszczeniu srodkowym,

> wigcz odbiornik radiowy lub telewizyjny na kanat stacji
lokalnej,

> przygotowac wilgotne tampony z gazy (mogq by¢
chusteczki, reczniki) na usta i nos do ochrony drég
oddechowych (najlepiej nawilzy¢ je roztworem sody
oczyszczonej),

» 0soby posiadajgce maski przeciwgazowe powinny je
zatozyc,

> powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu,
prac wymagajacych wysitku a wiec duzego
zapotrzebowania na tlen,




> wygasic¢ ogien, wytaczyc¢ niepotrzebne urzadzenia
elektryczne,

> do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie
opuszczac uszczelnionych pomieszczen, nie przebywac
w poblizu okien oraz otwordw wentylacyjnych,

> przebywajacy w obiektach uzytecznosci publicznej powinni
stosowac sie do polecen kierownictwa.

Odwotanie alarmu

Po ustyszeniu alarmu nalezy:

> opusci¢ schron, ukrycie,

> w przypadku wystgpienia skazen poddac sie zabiegom
sanitarnym,

> przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen
promieniotwdrczych) lub odkazanie (w przypadku skazen
chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat gospodarskich,
paszy oraz pozostatego mienia,

> doktadnie przewietrzy¢ wszystkie pomieszczenia,

> przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w
ktorej wykonywano wymienione uprzednio zabiegi i poddac
sie ponownie zabiegom sanitarnym,

> stosowac sie Scisle do polecen organéw obrony cywilnej,

> w przypadku skazenia biologicznego stosowac sie scisle do
zasad profilaktyki przeciwepidemicznej, ustalonych przez
jednostki stuzby zdrowia.




