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Uprzedzenie o zagrożeniu skażeniami  

 
Po usłyszeniu komunikatu należy: 
 
 włączyć odbiornik radiowy i telewizyjny na kanał stacji 

lokalnej, postępuj zgodnie z zaleceniami podawanymi  
w komunikatach, 

 sprawdzić posiadane indywidualne środki ochrony, 
 sprawdzić zabezpieczenie posiadanych zapasów żywności, 

wody, pasz, 
 sprawdzić szczelność przygotowanych pomieszczeń dla 

ludzi i zwierząt, 
 spędź zwierzęta gospodarskie do uszczelnionych 

pomieszczeń, 
 jeżeli nie ma innych zaleceń należy udać się do 

pomieszczeń ochronnych, 
 

Uprzedzenie o zagrożeniu zakażeniami  

 
Po usłyszeniu komunikatu należy: 
 
 włączyć odbiornik radiowy i telewizyjny na kanał stacji 

lokalnej, postępuj zgodnie z zaleceniami podawanymi  
w komunikatach, 

 sprawdzić zabezpieczenie posiadanych zapasów żywności, 
wody, pasz, 

 sprawdzić szczelność przygotowanych pomieszczeń dla 
ludzi i zwierząt, 

 spędź zwierzęta gospodarskie do uszczelnionych 
pomieszczeń, 

 jeżeli nie ma innych zaleceń należy udać się do 
pomieszczeń ochronnych, 

 przestrzegać ogłaszanych zarządzeń oraz wykonywać 
polecenia służb sanitarno – epidemiologicznych i służb 
obrony cywilnej. 



Uprzedzenie o klęskach żywiołowych i zagrożeniu 

środowiska 

 

Po usłyszeniu komunikatu należy: 
 
 zachowywać się spokojnie, przeciwdziałać panice i lękowi, 
 włącz odbiornik radiowy i telewizyjny na kanał stacji 

lokalnej, 
 stosuj się do zaleceń i informacji przekazywanych  

w komunikatach, 
 nie zbliżaj się do rejonu objętego klęską żywiołową  

i zagrożeniem środowiska, 

 przebywając na terenie objętym klęską ściśle wykonuj 
zarządzenia i polecenia organów kierujący akcją 
ratowniczą. 

 

Odwołanie komunikatów 

 
Po odwołaniu komunikatów należy: 
 
 w przypadku wystąpienia skażeń poddać się zabiegom 

sanitarnym, 

 przeprowadzić dezaktywację (w przypadku skażeń 
promieniotwórczych) lub odkażanie (w przypadku skażeń 
chemicznych) żywności, sprzętu, zwierząt gospodarskich, 
paszy oraz pozostałego mienia, 

 dokładnie przewietrzyć wszystkie pomieszczenia, 
 przeprowadzić dezaktywację lub odkażanie odzieży,  

w której wykonywano wymienione uprzednio zabiegi  
i poddać się ponownie zabiegom sanitarnym, 

 stosować się ściśle do poleceń organów obrony cywilnej, 
 w przypadku skażenia biologicznego stosować się ściśle do 

zasad profilaktyki przeciwepidemicznej, ustalonych przez 
jednostki służby zdrowia. 

 
 


