W CZASIE ZAGROZENIA RADIACYJNEGO

Zachowaj spokoj
nie ufaj plotkom, nie wpadaj w panike!

Uwaznie i stale shuchaj oficjalnych komunikatow radiowych i telewizyjnych
zawierajacych informacje o:

zdarzeniu i sytuacji radiacyjnej

przewidywanym rozwoju sytuacji

skutkach zdarzenia dla ludzi i srodowiska

sposobie postgpowania w tym mozliwych do zastosowania $rodkach i dziataniach
dla ochrony zdrowia (takich jak np. podanie preparatu jodu stabilnego)

wykonaj zalecenia wynikajace z komunikatow.
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W razie zalecenia pozostania w domu:

zamknij okna

zamknij i uszczelnij zasuwy kominowe i piecowe zabezpiecz otwory w domu

(mieszkaniu)

wylacz wentylacje, klimatyzacj¢, ogrzewanie nawiewowe itp.

ukryj zwierzeta

nakarm inwentarz przechowang w zamknigciu pasza

przechowaj zywnos$¢ w zamknietych szczelnych pojemnikach lub w lodowce,

przed schowaniem niezabezpieczong zywnos¢ doktadnie optucz

unikaj spozywania zywnosci z twojego ogrodu, warzyw 1 OwWocOw nieznanego

pochodzenia, wody z niepewnych zrodet, mleka krow 1 k6z wypasanych na

skazonym terenie lub karmionych skazong paszg i pojong skazong woda

» pozostan wewnatrz pomieszczen do czasu odwolania zalecenia przez wiadze lub
shuzby ratownicze

> jezeli musisz wyj$¢ na zewnatrz zakryj nos i usta mokrym rgcznikiem

» gdy powracasz z zewnatrz do miejsca schronienia umyj cate ciato (wtacznie z

wlosami) zmien buty 1 odziez. Schowaj rzeczy noszone na zewnatrz do

plastykowego worka i szczelnie je zamknij
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Po odwolaniu bezposredniego zdarzenia radiacyjnego stosuj si¢ do oficjalnych
zalecen wladz i stuzb ratowniczych odnosnie dalszych sposobow postepowania.



